Vazeni rodice a mili Zaci,

dovolte, abych se Vam predstavila. Od Unora 2019 pracuji ve vasi Skole jako Skolni psycholozka. Tato
funkce na Skole existuje, a tak jiz néktefi z vds povédomi o ndplni prace Skolniho psychologa mate.
Rada bych co nejlépe navazala na svého predchidce a pokracovala ve zkvalithovani poradenskych
psychologickych sluzeb pro Zaky, rodice, i pedagogy. MlzZete se na mé obracet s rozlicnymi tématy.
Casto se jednd o obtize spojené se $kolou (nap¥. s prospéchem, vztahy se spoluzaky apod.), nebo jiné
narocné osobni Ci Zivotni situace, ve kterych hledate pomoc ¢i podporu.

Jsem absolventkou magisterského a doktorandského studia na Université Jana Amose Komenského,
ddle jsem absolvovala Vychovné poradenstvi na Université Karlové. Béhem studia jsem také ziskala
praxi pri praci s détmi i dospélymi na rdznych pracovistich: Nautis (dfive APLA), kde jsem se naucila
zachdzet s détmi s Aspergerovych syndromem a poruchou autistického spektra, Klokanek — zafizeni
pro okamzitou péci détem, PN Bohnice, dale pracuji v psychologické ordinaci pro diagnostiku déti a
mladeZe. Také prednasim na VSTVS psychologii, socidlni psychologii, obecnou a pedagogickou
psychologii. Dale jsem absolvovala pétilety psychoterapeuticky vycvik v hlubinné psychoterapii
SURKOV. Také se vénuji mediaci.

Ve Skole spolupracuji s vychovnym poradcem, metodikem prevence, tfidnimi uciteli i ostatnimi
pedagogickymi pracovniky pfi poskytovani poradenskych sluzeb v souladu s vyhlaskou ¢. 72/2005 Sb.,
o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skoldch a Skolskych poradenskych zafizenich v platném znéni
(novela — vyhlaska 197/2016 Sb.).

Do mé pracovni naplné patii predevsim tyto sluzby pro zaky:

Poskytovani sluzeb psychologického poradenstvi zakdm s rizikovym chovanim, zaklm s vyukovymi
a vychovnymi problémy a v osobnich problémech zakd

Individualni psychodiagnostiku, co s ni souvisejici ¢innosti s zaky s vyukovymi a vychovnymi
problémy, s mimofaddnym nadanim, rizikovym chovanim apod.

Provadéni diagnostiky sociadlniho klimatu ve tfidach

Vyhledavani zakl se specifickymi poruchami uceni a zakd nadanych

Pécle o integrované zaky

Spolecné konzultace se Zaky a rodi¢i vramci péce o integrované Zzaky a poskytovani sluzeb
psychologického poradenstvi zakim s rizikovym chovanim, zakdim s vyukovymi a vychovnymi
problémy a v osobnich problémech zZaki

Realizace krizovych intervenci pro Zaky a poskytovani sluzeb psychologického poradenstvi
zamérenych na zpracovani krize

Poskytovani psychologickych sluzeb zZakim v oblasti kariérového poradenstvi

Skupinova a individualni prace se Zaky zamérena na techniky a hygienu uceni

Skupinova prace se zaky zamérena na osobni rozvoj zak

Skupinova terapeuticka prace se zaky

Pomoc pfi realizaci aktivit se Zaky zamérenych na reseni multikulturni problematiky ve Skole

Do mé pracovni naplné patii predevsim tyto sluzby pro rodice a pedagogy:

Individualni konzultace v oblasti vychovy, vzdélavani a pti vyukovych a vychovnych problémech
zaka

Realizace krizovych intervenci pro pedagogické pracovniky, zdkonné zastupce 7akd a poskytovani
sluZzeb psychologického poradenstvi zamérenych na zpracovani krize

Poskytovani psychologickych sluzeb zakonnym zastupctim zak{ v oblasti kariérového poradenstvi
Participace na vedeni podplrnych programu pro oblast spoluprace tfidniho ucitele se tfidou
Konzultace s pedagogy zamérené na pfipravu a napliovani individualnich vzdélavacich plantd pro
integrované zaky



Aktivity zamérené na praci s tfidnimi kolektivy:

Realizace navaznych program( primarni prevence, pokud se ve tfidé jevi riziko vzniku (i
pfitomnosti) nékterého typu rizikového chovani

Realizace jednorazovych ¢i kratkodobych program( na témata, kterd jsou ve tridach aktudlni a je
potieba se jim hloubéji vénovat (po konzultaci s tfidnim ucitelem a dal$imi ¢leny SPP)

Realizace sociometrickych Setfeni a prace s tfidnim klimatem.

Dalsi standardni ¢innosti skolniho psychologa viz Pfiloha €. 3 k vyhlasce ¢. 72/2005 Sb.

Konzultacni hodiny

pro rodi¢e a pracovniky Skoly — kaZdou stfedu od 8:30 do 15:30 hodin v pracovné Skolniho
psychologa. V jinych ¢asech pouze po pfedchozi vzajemné dohodé.

pro zaky — kazdou stfedu o velké prestavce (10:35 — 10:55) v pracovné Skolniho psychologa.

V jinych ¢asech pouze po predchozi vzajemné dohodé.

Individualni psychologické konzultace s Zaky

Pravidelné individudIni konzultace s zaky a uskute¢nuji po predchozi dohodé se zdkonnymi zastupci.
Pokud neni domluveno jinak, konaji se zpravidla jednou tydné v pfedem napldnovaném dni a case
(obvykle mimo vyucovani). Pocet setkdni zavisi na tématu, dohodé s rodicem a ditétem.

Souhlas s ¢innosti skolniho psychologa

Rodice udéluji pisemny souhlas s ¢innosti psychologa na Skole — viz soubor ke staZzeni. Pokud souhlas
udélen neni, zak se nezapojuje do aktivit vedenych Skolnim psychologem. Bez souhlasu skolni
psycholog s zaky pfimo nepracuje.

Individualni souhlas podepisuje rodi¢ v pfipadé, Ze se jedna o Cinnost, kterd neni realizovana pro
vSechny zaky ¢i tfidu (pf. individudlni konzultace s ditétem, individudlni psychologické vysetfeni
apod.).

Skolni psycholog poskytuje své sluzby v souladu s ,Etickymi normami prace $kolniho psychologa“,

které vnima jako zadvazné — viz soubor ke stazeni

Kontakt:
e- mail: pavlinahoracek@seznam.cz
Ve stfedu od 8:00 — 15:30 hod.

Tésim se na setkani s Vami

PhDr. Pavlina Horackova, M. B. A.



