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ZAKLADNI SKOLA
ice mad Labem, Karla JeFibka

Roudni

Informace o lyzarském vveviku—LVVZ —7. A
od 7. 3. 2020 do 14. 3. 2020

Hlavnim cilem je naucit zaky zadkladnim lyzafskym dovednostem. Prakticka c¢innost je doplnéna
teoretickymi ptrednaskami (historie lyZovani, lyzafska vyzbroj a vystroj, mazani lyzi, nebezpe¢i hor a
zdravovéda - prvni pomoc). Nezbytnou soucésti kurzu jsou téz zabavné veCery na chaté¢ a s tim spojena
moznost spolecenské zabavy.

Misto pobytu: Chata Slovanka, Horni Maxov
Cena: 3 600 K¢ (ubytovani, strava 5x denn¢, doprava)
Doporucené véci s sebou:

sjezdoveé lyze s bezpe€nostnim vazanim a s brzdami (potvrzeni o jejich sefizeni se bude odevzdavat pii
odjezdu od skoly), kombinéza nebo oteplovacky, zimni bunda, 2x rukavice, 2x Cepice, lyzatské bryle,
lyZatskou pftilbu, slune¢ni bryle, krém na oblicej, teplé ponozky, prezivky, tricka - dlouhy a kratky rukav,
domaci odév, pyzamo, rucnik, hygienické potieby, osobni pradlo, kozenou obuv, batiizek, lahev na piti,
clastické obinadlo, psaci potfeby, osobni 1éky (trpi-li zvySenou teplotou, prijmy atd. vzit s sebou
odpovidajici 1éky), drobnou spolecenskou hru, kapesné dle ivahy, preziivky do pFiru¢niho batohu.

Sjezdatské lyzaiské vybaveni (lyze, hole, pfeskace) 1ze zaptjcit ve skole.
BéZecké vybaveni zajisti skola.

Pred odjezdem dité odevzda: prikaz ZP, potvrzeni o bezinfek¢nosti, potvrzeni o sefizeni lyzatského
vazani - staci kopie, potvrzeni o zdravotni zpusobilosti (od lékare — tiskopis na strankach Skoly).

Platba prevodem na ucet:

Zalohu 1 800 K¢ zaplatit do 20. 11. 2019

Doplatek 1 800 K¢ zaplatit do 20. 1. 2020

Pri vyuctovani bude vraceno 1 000 K¢ (dotace od mésta).
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