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1.Charakteristika Skoly a jeji vnitini zdroje

Zakladni §kola Roudnice nad Labem, Karla Jerabka 941, okres Litomérice

ICO : 46 77 36 14
telefon; 416 837 087

e-mail; vedeni@zskjerabka-rce.cz

reditelka skoly: Mgr. Olga Matakova

Skolni metodik prevence: Mgr. Jiti Ruzicka, Mgr. Miluse Pekarova

Problematika rizikového chovéani déti je celospolecenskym problémem. Zneuzivani drog
a jiné projevy rizikového chovani se dotykaji déti, které navstévuji zakladni Skolu. Z pohledu
pedagogl je dilezité zahajit primdrni prevenci prave v dob& zdkladni Skolni dochéazky,
poskytnout zakiim co nejvice informaci o problematice vSech projevi rizikového chovani
podle jejich veéku.

Preventivni program $koly vychazi z pokynu MSMT, ¢&j. : 1454/2000-51, ktery do prevence
rizikového chovani jevu zafazuje nize uvedené pojmy.

Charakteristika Skoly

Nase skolni budova byla postavena v roce 1913, je to stary typ budovy, ktery je z hlediska
bezpednosti velice piehledny. Budova lei uprostied mésta, cely areal je oploceny. Skola ma
prvni i druhy stupen. Ve skolnim roce 2017 — 2018 se pocet déti zvysil na 610. DéEti si mohou
Vv oblasti mimoskolni ¢innosti vybrat z bohaté nabidky krouzk — Zelezni¢ni modelafstvi,
vcelafsky krouzek, pévecky sbor, keramické krouzky, sportovni krouzky....

DOKUMENTACE _PREVENTIVNICH AKTIVIT
Legislativné zakotvend dokumentace (Zakon 561/2004 Sb., tzv. Skolsky zakon):

o Skolni vzdélavaci program (zapracovat &ast tykajici se prevence — §kolni
preventivni strategie).

e Vyroéni zprava (zapracovat zpravu o prevenci rizikového chovani).

e Tridni kniha (zapisy nejen o ucivu, také o provedenych besedach a akcich).

e Zaznamy z pedagogickych rad (zaznam jednani o urcitém rizikovém chovani
nebo o metodické aktivitd SMP smérem k pedagogtim).

e Ziznamy o plnéni PPS



Dalsi dokumentace SMP

Vychazi z Vyhlasky 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve skolach a
skolskych poradenskych zatizenich, z Ptilohy ¢.3 k vyhlasce 72/2005 Sb., kde je
uvedena ,,povinnost §kolniho metodika prevence vést pisemné zaznamy veskeré
¢innosti a to tak, aby mohl dolozit obsah i rozsah v€etné navrzenych a
realizovanych opatieni* a vyhlaska 197/2016 Sb. kterou se méni vyhlaska €. 72/2005
Sh., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a skolskych poradenskych zafizenich, ve
znéni pozdéjsich pfedpisti, a nékteré dalsi vyhlasky.

e Preventivni program Skoly

e Denik skolniho metodika

e Zapisy feseni aktudlnich problémii z oblasti prevence

e Pfipravy na metodické vedeni ucitelt

e Evidence akci s preventivni tematikou, vzdélavani a kontaktd DVPP v oblasti
prevence

e Ankety a vysledky riiznych Setfeni

Konzultaéni hodiny SMP jsou ve &tvrtek od 15.00- 16.00. Je moZno dohodnout i jiny
termin.

Problematikou rizikového chovani se zabyva vedeni Skoly s vychovnym poradcem a
metodikem prevence.

Pedagogicky sbor je koordinovadn vedenim Skoly, vychovnym poradcem a Skolnim
metodikem prevence a maji moznost se prubézn¢ informovat o postupech a metodickych
pokynech.

Ucitelé plisobi v ramci prevence na zaky pribézné ve svych hodindch, tfidni ucitelé na
ttidnickych hodinach, na tfidnich akcich a akcich Skoly.

Odborna a metodicka literatura, odborné ¢asopisy, DVD, webové stranky zabyvajici se
primarni prevenci jsou Kkdispozici u rFeditele S$koly, vychovného poradce
a metodika prevence.



2. Vnéjsi zdroje $koly pro tvorbu PPS

o vnéjsi informacni zdroje

http://www.prevence-praha.cz
http://www.adiktologie.cz
http://www.odrogach.cz
http://www.drogy-info.cz
https://www.nntb.cz/
https://www.e-bezpeci.cz
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Skolni metodik prevence a vychovny poradce se ¥idi témito dokumenty:

Zakladni pravni ramec primadrni prevence rizikového chovani (PPRCH)

— Zakon 561/2004 Sb., (o pfedskolnim, zakladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném
vzdélavani) tzv. $kolsky zakon), ZAKON ze dne 20. prosince 2011, kterym se méni
zakon €. 561/2004 Sb., o pfedSkolnim, zékladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném
vzdélavani (Skolsky zédkon), ve znéni pozdé&jsich predpist

— Zakon ¢. 379/2005 o opatfenich k ochrané pied Skodami plisobenymi tabakovymi
vyrobky, alkoholem a jinymi navykovymi latkami a o zméné souvisejicich zakoni

— Vyhlaska 72/2005 v platném znéni o poskytovani poradenskych sluZeb ve $kolach a
$kolskych poradenskych za¥izenich, VYHLASKA ze dne 15. dubna 2011, kterou
se méni vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve §kolach a
Skolskych poradenskych zarizenich

— vyhlaska 197/2016 Sb. kterou se méni vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani
poradenskych sluZeb ve Skolach a Skolskych poradenskych zafizenich, ve znéni
pozdéjsich predpisi, a nékteré dalsi vyhlasky

Zakladni metodické dokumenty MPRCH

— Metodické doporu¢eni K primarni prevenci rizikového chovani u déti, zaku a
studentti ve $kolach a §kolskych zafizenich ¢&j. MSMT 21291/2010-28

— Metodicky pokyn Ministerstva Skolstvi, mladeze a té€lovychovy k FeSeni Sikanovani
ve Skolach a skolskych zafizenich ¢.j. MSMT- 22294/2013-1

— Metodicky pokyn k zaji§téni bezpecnosti ochrany zdravi déti, Zaka a studentli ve
$kolach a $kolskych zafizenich zfizovanych MSMT, &.j. 37 014/2005

— Metodicky pokyn k jednotnému postupu pii uvoliiovani a omlouvani Ziaku z
vyucovani, prevenci a postihu zaskolactvi ¢.j.: 10194/2002-14

— Metodicky pokyn Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy k vychové proti
projeviim rasismu, xenofobie a intolerance C.j.: 14 423/99-22


http://www.drogy-info.cz/
https://www.nntb.cz/
https://www.e-bezpeci.cz/

— Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladdeze na obdobi
2013 - 2018

3. Analyza vychozi situace, monitoring

V nasi Skole jsme vroce 2017/2018 zaznamenali mirny vyskyt rizikového chovani.
Piipady zneuzivani nelegalnich drog jsme nezaznamenali.

Skolni metodik Vv uplynulém roce absolvoval mnoho jednani s rodi¢i. Vedl mnozstvi
rozhovort s détmi.. Nékdy tento rozhovor stacil, jindy byl doporucen nésledny postup ci
predan kontakt na dalsi instituce. Pribézné se radil s vedenim Skoly, které je ke schiizkam a
konzultacim velmi vstficné a jehoz pomoc je vzdy profesiondlni a efektivni.

Déti jsou pravidelné informovany o moznostech konzultace a poradenstvi, mohou vyuzit
konzulta¢ni hodiny nebo si kdykoliv domluvit schiizku, pokud se ostychaji pfijit osobné,
mohou i emailem, nebo vyuzit NNTB.

Prostorové teSeni Skoly (rovné chodby) také umoznuje vykonavéani dohledu. Rizikovymi
misty mohou byt hlavné toalety a Satny, coz se bere pii vykonavani dohledu v potaz.

Castéji se zaéinaji objevovat Zaci s poruchami chovani. Mohou potom vzniknout konflikty
Vv kolektivu, vzristat agrese. Na tuto oblast (SPCH) se i nadale soustiedime, spolupracujeme
zejména s PPP , SPC, OSPOD 1 kuratory pro déti a mladez.

Ve $kole je jisté procento déti pochazejici z méalo podnétného rodinného prostiedi. Casto se
setkavame s tim, Ze rodina nevénuje ditéti dostatek Casu a naleZitou péci. V rodinach velmi
Casto chybi pevné stanovena pravidla chovani. To se snazime kompenzovat pravidly chovani,
na kterych se déti samy podileji. Snazime se, aby se prevence a zdravy Zivotni styl staly
pfirozenou soucasti Zivota Skoly, Skolnich osnov a vyuky jednotlivych pfedmétl a nebyly
pojimany jako nadstandardni aktivita Skoly.

4. Stanoveni cilii PPS podle cilovych skupin

K zdkladnim ciliim primarni prevence rizikového chovani patvi:

1. prevence Vv oblasti zneuzivani navykovych latek, rizikového chovani v dopravé,
alkoholismu, Sikany a nasilného chovani, kybersikany, hraéstvi, vandalismu, zaskolactvi,
virtualnich drog, xenofobie, homofobie, uZivani tabakovych vyrobki, netolismu,
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sebeposkozovani, rizikového sexuidlniho chovani, prisluSnosti k subkulturam,
hazardniho hrani, kradezi, rasismu, poruch prijmu potravy, naboZenského extremismu,
rozpoznani tyrani a zneuZzivani ditéte.

2. vychova zaki ke zdravému Zivotnimu stylu

Zakladnimi kompetencemi prevence v ramci podpory zdravého zivotniho stylu jsou:
e zvySovani socidlnich kompetenci (rozvijeni socialnich dovednosti, odpovédnost za své
e chovani a uvédoméni si disledkti svého jednani, zvySovani sebevédomi)

e posilovani komunikacnich dovednosti (nenasilné zvlddani konfliktdi, odmitani navykovych
latek, adekvatni reakce na stres, kritiku a netispéch),

e vytvafeni pozitivniho socidlniho klimatu (vytvofeni atmosféry pohody, klidu, bez strachu,
nejistoty, nastoleni pocitu diveéry mezi zdkem a ucitelem),

e formovani postoju ke spoleCensky akceptovanym hodnotam (mravni a moralni hodnoty,
pravni védomi a humanistické postoje k ostatnim).

r v

3. sméiovani zaki ke smysluplnému vyuzivani volného ¢asu (nabidka krouzkt, druziny...)

4. zapojovani rodicu a pratel skoly do Zivota Skoly (spolecné akce)

Stanoveni cilii PPS $koly

Kratkodobé cile:
1. Zapojit i nové a zacinajici kolegy do systému prevence.
2. Zlepsit praci se tfidou, zlepSit klima v problematickych tfidach. Ttidy, ve kterych se jiz

objevily problémy, tfidy které vykazuji vztahové problémy. (Na zdklad€ sociometrie,
pozorovani). Zkvalitnit vedeni tfidnickych hodin.

3. Redukovat vyskyt agresivity a ndsilného chovani Zaka k sobé navzajem

Dlouhodobé cile:

Dlouhodobym cilem je, aby se z naSich zaku stali lidé s adekvatnim sebevédomim, védomi si
svych kvalit, jeZ neustale rozviji, a nedostatktl, se kterymi se nauci pracovat a Zit. Bytosti,
které nepotiebuji zaddnou formu drogy C¢i agresi, aby sviij zivot prozily spokojené a
plnohodnotné.



Aby dosSlo k osvojeni preventivnich kompetenci, nase Skola pribézné zapracovava
konkrétni témata prevence do vzdélavaciho procesu.

Prevence je nejcastéji zarazovana do ndasledujicich predméti:

e Obcanska vychova a vychova ke zdravi

e Chemie-alkohol, drogy

e Prirodopis

e Cesky jazyk — literatura — texty s tematikou. ..,

e Jazykova komunikace — asertivni komunikace, OSV
e Pfirodovéda

e Prvouka

e Vytvarnd vychova — kresby, soutéze

e T¢&lesna vychova

e (izi jazyky

Kromé toho poradame také besedy, prednasky, projekty a akce zamétené na konkrétni
témata (drogy, sexudlni vychova...)
V ramci smysluplného vyuzivani volného ¢asu nabizime ¢innost Skolni druZiny a rtizné

z4jmove utvary, do kterych se mohou zapojit Zaci 1. 1 2. stupné.

Nabidka krouzkl se tento rok opét rozsifila, kompletni byla ptfedloZzena détem, poté 1
rodi¢iim na rodi¢ovskych schlizkach a zvetfejnéna na webovych strankéach Skoly.



5. Metody a zpusoby dosazZeni cila, skladba aktivit pro cilové
skupiny

Na realizaci PPS se podili vedeni $koly, $kolni metodik prevence, vychovny poradce,
ostatni pedagogicti pracovnici Skoly, v piipadé¢ potieby okresni metodik prevence
pedagogicko psychologické poradny, socialni odbor, Policie CR a jiné instituce.

Vsichni pedagogicti pracovnici Skoly se podileji na rozvoji osobnosti zakl, podporuji
jejich sebevédomi, schopnost vytvaret pratelské vazby, prosocidlni dovednosti, nenasilné
zvladani konfliktt, atd. Ucitelé vyuzivaji témat v osnovach svych predméti a seznamuji déti
s dal§imi informacemi z oblasti zdravého zivotniho stylu, prevence zavislosti a socialné
rizikového chovani. Zaméfuji se nejen na poskytovani informaci, ale i na vytvateni postoji
zakt k problematice a osvojovani dovednosti komunikace, zvladani socialnich vztaht a
stresovych situaci, asertivity a odmitani. Podle moznosti zatazuji do vyuky rizné formy a
metody prace.

K dosazeni cilii PPS p¥ispivaji i ndsledujici opatieni:

Pedagogicky dohled nad zaky je zajistén béhem vsech piestavek ( zvySeny dohled u zakt
S vyssi pravdépodobnosti RCH), pfed vyucovanim a v pauze mezi odpolednim vyucovanim
Vv prostorach Skoly a v dobé obédl v jidelné (prevence Sikany a uZzivani navykovych latek).
Mezi odpolednim vyucovanim maji zaci moznost navstivit tfidu s dozorem vyucujiciho.

Priubézné je individualné pracovano s problémovvymi zaky.

V piipadé potieby maji Zaci moznost svéfit se se svymi problémy jednotlivym vyucujicim,
vychovnému poradci, metodikovi prevence pti pravidelnych konzulta¢nich hodinach.

Na néasténkach jsou umisténé informace o dulezitych telefonnich ¢islech a kontaktech
(Linky diivéry, Kriz. centra...).

Jednotlivi tfidni ucitelé pribézné sleduji vztahy ve tfidnich kolektivech, aby byla zajisténa
v€asna diagnostika a intervence pii vzniku Sikany, v pfipadé potieby spolupracuji
s vychovnym poradcem, Skolnim metodikem prevence, popi. metodikem prevence
z pedagogicko psychologické poradny.

V ramci prevence $ikany se $kola zapoji do systému NNTB, ktery je podporovan MSMT,
OSPRCH, linkou bezpeci....

Jsou pribézné sledovany casto se opakujici kratkodobé absence zakli (prevence
zaSkolactvi) a pti podezieni na zaskolactvi se kontaktuji rodice, ptipadné socialni odbor.
Potadaji se prednasky a besedy vénované drogové problematice, sexualni vychove, prevenci
AIDS a dal$im tématim dle potieby.

Prevence rizikového chovani je soucasti Skolniho fadu. Dojde-li k poruseni ustanoveni
Skolniho tadu, tykajiciho se drzeni, distribuce a uZivani ndvykovych latek v prostorach skoly,
bude toto klasifikovano jako hruby prestupek a vyvodi se patiicné sankce.



Pribézné jsou sledovany i dalsi rizikové jevy - vandalismus, agresivita, rasismus, atd..
V ptipadé, kdy selze prevence ve skole, bude ptistoupeno k nasledujicim opatifenim:

1. individualni pohovor se zakem

2. podle zjisténych informaci spoluprace s rodinou, zasedani vychovné komise
3. doporuceni kontaktu s odborniky

4. v pripad€ nezajmu rodict uvédomeni socidlniho odboru, oddéleni péce o dité
5. v piipads trestné &innosti, dealerstvi - oznameni Policii CR

Pedagogové maji moznost si zaptjCit propagacni materidly, metodické pomuicky, DVD u
Skolniho metodika nebo vychovného poradce.

Ptehled instituci a center krizové intervence v okrese vcetné adres a telefonnich ¢isel je
k dispozici u skolniho metodika.

Nabizime volnocasové aktivity — Skolni druzinu, krouzky.
Zaci maji moznost navstévovat Skolni knihovnu, ¢tenéi'sky a informacni koutek.

Ucitelé nabizeji vSsem rodi¢tim moznost individualnich konzultaci.

V pritbéhu Skolniho roku 2018—-2019 budou plnény ndasledujici ukoly
a usporadany tyto akce:

Ucast Skolniho metodika prevence a vychovného poradce na odbornych seminarich, kurzech
a dalsim vzde¢lavani.

Spoluprace Skolnich metodikd prevence s vychovnym poradcem a uciteli pfi feSeni
pfipadnych problémi Zakd.

Poskytovani informaci zaklim (zacatek Skolniho roku, pribézn€), ucitelim (pribézn¢€) a
osvétova Cinnost zaméfend na rodice (tfidni schizky, nasténky). Informace a clanky na
internetu. ZvySovani informovanosti ucitelti prostiednictvim informaci a odkazti v emailu,
priabéznym dokupovanim odbornych knih a Casopisti do ucitelské knihovny — zavislé na
finan¢ni situaci Skoly.

Jednou mésiéné vede tfidni uditel tfidnickou hodinu se svou tiidou.

Bude nadale vénovana zvysena pozornost zakiim s problémovym chovanim.

Bude nadale vénovana zvySena pozornost jevim, které mohou signalizovat pocinajici
zneuzivani navykovych latek nebo vyskyt jiného rizikového chovani.
Probéhne adaptacni kurz pro Zaky 6. ro¢nik.
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Prevence specificka:

Usporadani besed na rizna témata tykajici se rizikového chovani — dle aktualni nabidky.

Prevence nespecificka:

Béhem roku se uskutecni projekty jako napt. Den Zemé, Den Ceské statnosti atd.
V zévéru Skolniho roku se uskutecni Sportovni den, Den brannych dovednosti, Skolni vylety a
pochodové cviceni zaky 1. a 2. stupné atd.

Probéhnou sportovni soutéze a turnaje.

Zaci 1. stupné absolvuji dopravni vychovu

Bude poskytnuta nabidka zajmovych utvara.

Z4ci se budou i nadale ¢astnit vytvarnych soutézi.

Budou podporovany projekty, které motivuji zaky ke vhodnému vyuzivani volného

casu.

V ptipadé zdjmu lyzatsky vycvik (vytvafeni zdravych névykl Zzivotniho stylu a
zatazovani aktivit podporujici tymovou spolupraci a posilujicich pozitivni vztahy ve
tiide).

Skola se zapoji do projektu Cesko sportuje

Ve 3. a 4. ro¢nicich prob&hne plavecky vycvik.

Metody prace:

V ramci vyuky budou i nadale vyuzivany rtiznorodé metody prace, které se osveédcily.

Nékteré pouzivané metody prace:

e besedy, diskuse, zazitkové metody

e vyklad (informace)

e samostatna prace (referaty, informace z tisku...)

e socialni hry, hrani roli, obhajoba urcitého nazoru, trénovani asertivniho chovani,

e nacvik zplisobu odmitani
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e skupinova prace, prace ve dvojicich

e projektové vyucovani, celosSkolni projekty
e tiidnické hodiny

o exkurze

e sledovani a zpétna vazba k videim, napf. Seznam se bezpe¢né, They said, they lied

nebo dokumenty Clovéka v tisni

Soucasti hodnoceni vysledkll prace jednotlivych Zakl je 1 jejich sebehodnoceni a slovni
hodnoceni ucitelem. Zaci tak dostavaji komplexni zpétnou vazbu od ucitele a jsou
informovani o svém pokroku a nedostatcich.

I'Jkolv pro jednotlivé ro¢niky
1. stupen

1. - 3. roénik
Osobnost ditéte, socialni prostiredi

spolené stanoveni a zaziti pravidel souziti mezi zdky a uciteli) zacatek Sk. roku,
tiidnické hodiny)

uvédomovani si podstaty pratelstvi, kamaradstvi a jeho vyznam pro lidsky Zivot - PrU
sebevédomi, sebediivéra, kamaradstvi - potfeba vzijemné pomoci, dorozuméni,
poznavani jinych, uvédomovani si vlastni osobnosti

vztahy mezi lidmi - piatelské, neutralni, nepfatelské, ptiklady feSeni konfliktd / ve
tfid€ / dohodou, nenasilné; vytvareni ptiznivého prostiedi ve tiidé

vyuzivat pochvaly jako vychovného prostredku, zazit pocit ispéchu a radosti z prace -
prubézné

vnimani individualnich odliSnosti déti mezi sebou a piijimani téchto jevii

zakladni lidska prava, prava ditéte - od 3. ro¢niku

Zdravi

zdravi a nemoc, ochrana proti nemocem, ockovani, nacvik pfivolani prvni pomoci a
komunikace s 1¢kafem
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e zdravy denni rezim-prace, odpocinek, pohyb, stravovani, spanek

Hygiena

e dodrzovani zakladii osobni hygieny, pfedchdzeni ndkazam, zdkladni hygienické
navyky, intimni hygiena, péce o zevnéjsek

Vvziva

e vliv stravy na zdravi, sestaveni seznamu potravin a napoju prospivajicich a
neprospivajicich zdravi

e denni stravovaci a pitny rezim, jeho vyznam pro zdravi

Ochrana pred urazy

e pochopeni télesné zdatnosti jako faktoru, ktery podporuje zdravi, uvédomeéni si, jak ji
ziskame

e sport a zdravi, bezpecné chovani v riznych prostfedich / doma, na ulici, dopravni
prostiedek /, pii riiznych ¢innostech / prace, sport, zabava /

e nebezpeci zneuziti mladSiho a slabsiho / Sikanovani, tyrani, zastrasovani / - nacvik
modelovych situaci

Nebezpedi od cizich lidi

e nemluvit s nezndmymi lidmi, nikam s nimi nechodit ( nacvik v modelovych situaci)

e nacvik vhodného chovéani pfi snaze nezndmého cClovéka o navazovani kontaktd
(modelové situace)

e nebezpeci odhozenych jehel a stiikacek, nebezpeci manipulace s nimi, moZnost

e nakazy zavaznymi chorobami-formou pouceni pied prazdninami + reakce na aktualni
déni (zpravy)

Navykové latky a zdravi
Alkohol, kouieni

e nacvik dovednosti odmitat alkohol a tabdkové i1 netabakové vyrobky / modelové
situace /

e prohlubovat znalosti o Skodlivosti a disledcich ptisobeni alkoholu a koufeni na lidsky
organizmus

Léky -bézné Iéky, vitaminy, zasady jejich uzivani, riziko uzivani 1€kl bez doporuceni 1ékare a
védomi rodict
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4, - 5. ro¢nik
Osobnost ditéte, socialni prostiredi

spolecné stanoveni a zaziti pravidel souziti mezi zaky a uciteli

sebevédomi, sebetcta, pochvala a trest - reakce zaka a rodicu

komunikace v rodin¢, mezi lidmi, konflikty v mezilidskych vztazich ( rozvoj
schopnosti diskutovat, komunikovat, fesit problémy a konflikty, modelové situace)
rozvoj schopnosti klast otdzky a umét pfimeéfenym zplisobem vyjadfit svlij ndzor
posilovani davéry v ucitele

zékladni lidska prava, prava ditéte (Umluva o pravech ditéte )

Zdravi

zdravi a jeho ochrana

jak udrzujeme zdravi, jak podporovat jeho rozvoj

nemoci, jejich piiznaky, ockovani, karanténa, izolace
pracovni den zaka, stifidani zatéze a odpocinku

duSevni hygiena

pohybovy rezim zaka

urazy déti, poskytovani prvni pomoci / modelové situace /

nasledky naruSeného vnimani a zastfeného védomi na zdravi a b&h lidského Zivota

Hygiena

osobni hygiena, péée o plet, vlasy, ruce, nohy....

prosttedky osobni hygieny, hodnoceni reklamy na prostiedky osobni hygieny

Vvziva

zéasady zdravé vyzivy, vliv stravovani na zdravi ¢lovéka, soucasné sméry ve vyzive,
preferovani potravin zdravé vyzivy x nabidka rychlého obcerstveni

denni mnoZstvi potravin a tekutin, pitny reZzim
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Ochrana pred urazy

e sport a zdravi

e Dbezpecné zplisoby chovani v riznych prostredich - odpovédné chovani

e krizové situace - Sikanovani, kontakt s deviantni osobou, dealerem ...

e pfivolani pomoci v situacich ohroZeni osobniho bezpeci, procvicovani zplsobl

tisnového volani

Nebezpedi od cizich lidi

e naucit rozezndvat konverzaci se znamymi lidmi nebo témi, ktefi znaji rodice, od
vyzvidani neznamych osob,

e nacvik reakce na tyto situace
e nacvik odmitnuti nabizeného
e vytipovani nebezpeénych mist a situaci

¢ hry na osvojovani sebejistoty a schopnosti zvladat nebezpecné situace

Navykové latky a zdravi

vvvvvv

e preferovat pozitivni Zivotni cile, hledat vhodné&jsi €innosti neZ jsou cigarety, alkohol,
navykové latky / modelové situace odmitani téchto Skodlivych latek /

Koureni
e potvrzeni Skodlivosti koufeni

e orientace v reklamach, poznavat rozdil mezi solidni nabidkou, reklamou klamavou
nebo 1zivou

e vlastni navrhy reklamy propagujici zdravy Zivotni styl

Alkohol
e seznamovat s nasledky nadmérného pozivani alkoholu
Drogy

e seznamit déti se zékladnimi poznatky o tc€incich a nasledcich riiznych typi drog /
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tlumivé, povzbuzujici, halucinogenni /

e pochopit mechanismus vzniku zavislosti

e seznamit s diivody, pro¢ lidé berou drogy, s disledky ve vSech oblastech zdravi, umét

e navrhnout lepsi feSeni

e nacvik odmitani nebezpecnych aktivit / v modelovych situacich se zaméfit na nacvik

e odmitani navykovych latek /

e seznamovat déti s riznymi typy organizaci a profesi, kam se mohou piipadné obratit
/ krizova centra, linky divéry /, orientace v seznamu dulezitych adres a telefont sluzeb
odborné pomoci

e Pouceni, Skolni rad

Kompetence zaku 1. stupné

e 7aci vyjmenuji zdravotni rizika spojena s koufenim, pitim alkoholu, zneuzivanim 1€kt
a uzivanim drog

e 7aci znaji hodnotu zdravi a nevyhody Spatného zdravotniho stavu
e o0svojuji si zdravy Zivotni styl
e vyjmenuji ¢innosti, které je vhodné (z hlediska zdravi) zafadit do denniho rezimu

e V piipadé nutnosti pfivolaji pomoc; vi, na koho se maji obratit v pfipadé, Ze se citi
ohrozeni

e umi jednoduchym zplsobem odmitnout nabizenou drogu nebo véc od neznidmého
cloveka

e 7aci rozpoznaji projevy rasové nesndSenlivosti a védi, Ze jednani, které poskozuje
prava druhych lidi je nezakonné
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2. stupen

6. ro¢nik
Zdravi

e rezim dne /sezndmit zadky se zadsadami vhodné pfipravy na vyucovani, planovanim
uceni, organizaci vlastniho Casu a zafazovanim vhodnych pohybovych aktivit,
smysluplného traveni volného Casu /

Osobnostni vvychova

e vzajemné poznavani zaki ve tfidé a formovani skupiny
e zaclenéni novych zaki do komunity tiidy

e vytvaieni pravidel chovani ve tiid¢

e moznosti nenasilného feSeni konflikta

e mezilidské vztahy /v modelovych situacich se zamétit na chovani podporujici dobré
vztahy, respektovani a podporu druhého, schopnost vidét svét ocima druhého,
schopnost pomoci druhému ¢lovéku/

e komunikace /nacvik bezpetné komunikace s vrstevniky a neznamymi lidmi, nacvik
asertivni komunikace, nacvik komunikace v rtiznych situacich (odmitani, prosba,
piesvédcovani, vyjedndvani,...)/

Auto-destruktivni zavislosti

e navykové latky /tabak a alkohol — rizika, prevence, hledani lepsich moznosti/

e nacvik dovednosti odmitani drog, ovlivnéni postoji k ndvykovym latkdm, hledani
pozitivnich zivotnich cili

e informace o ostatnich navykovych latkach, netolismu a gamblerstvi

Osobni bezpeci

e chovani v riznych prostfedich, ochrana zdravi pfi riiznych ¢innostech
bezpecnost v dopravé

e komunikace s neznamymi lidmi, asertivni komunikace
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7. roénik

Zdravi
e zdrava vyziva, zasady zdravé vyzivy
e sexualni vychova (ochrana pfed nemocemi pifenosnymi pohlavnim stykem)
e volny ¢as — moznosti, jak vhodné¢ travit volny ¢as

Auto-destruktivni zavislosti

e drogy /vznik zavislosti, jeji 1éCeni, centra odborné pomoci, informace o navykovych
latkach a jejich nebezpeci/

e nacvik zpasobu odmitani drog /v modelovych situacich/
Komunikace

e neverbalni a verbalni komunikace /z4ci se u¢i vyjadiovat svoje pocity a postoje s cilem
posilit své sebevédomi/

e asertivni komunikace a chovani - komunikace s vrstevniky
e Vliv party /ochrana pied manipulativnim ptisobenim vrstevniki/

e reklama /vliv reklamy na ¢lovéka, reklamni triky, negativni vliv reklam propagujicich
alkohol a tabdkové vyrobky/

e procvicovani zpiisobt tisnového volani s linkou davéry, policii....

8. roénik
Zdravi

e péfe o zdravi /zdravotni vychova, osobni hygiena, zasady prvni pomoci vcetné
nacviku prvni pomoci/

e duSevni hygiena /seznameni se zpisoby ochrany dusevniho zdravi, nacvik relaxace,
ptredchazeni stresu/ poruchy piijmu potravy /bulimie a anorexie/

e sexualni vychova /rozhodovani v oblasti sexudlniho Zivota, sexudlni deviace a ochrana
pted deviantnimi jedinci, postoje k sexualité a sexualnimu chovani/

Auto-destruktivni zavislosti

e patolog. gamblerstvi /vznik zavislosti, prevence/
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e drogy /legislativni omezeni a postihy ve vztahu k nakupu, drZeni a distribuci drog,
zpusoby pomoci pii otravé navykovymi latkami, navykové latky a rizikové skupiny
populace/

Osobnostni vychova

e tolerance k etnickym skupinam, pfedchazeni rasizmu a xenofobie

e zikladni lidska prava, prava ditéte (Umluva o pravech ditdte)

9. roénik
Osobni bezpeci

e nebezpeci plisobeni sekt a jinych nabozenskych skupin /informace o nezndméjSich
nabozenskych skupinach v CR, jejich vlivu na Zivot &lent/

e Sikana /vhodné zplsoby chovéani a jednani v piipadé ohrozeni, moznosti pomoci,
krizova centra/

e deviantni osoby /informace, nacvik zpisobt chovani/

e feSeni konfliktd v mezilidskych vztazich /hledani vhodnych vychodisek/
e tyrani déti a Zen /moznosti pomoci/

e bezpeci na internetu

Zdravi

e sexualni vychova /AIDS — zplisoby pfenosu, 1éCeni, prevence, sexualita a zdkon —
e sexualni obtézovani a znasilnéni/

e civiliza¢ni choroby a jejich prevence

e cizorodé latky a jedy v potravinovém fetézci

e téhotenstvi /planované rodiovstvi, poceti/

témata se mohou prolinat v rocnicich kvili SVP a dle aktudlni potieby

kompetence Zaka 2. stupné

e 74ci chapou zdravi jako jednotu zdravi télesného, dusevniho a socialniho
e zhodnoti vhodné a nevhodné zdravotni navyky
e snaZi se o uplatiiovani zasad zdravého Zivotniho stylu
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e znaji pozitivni vliv duSevni hygieny, relaxace a aktivniho pohybu na své zdravi
e umi v piipadé potfeby vhodnym zptisobem odmitnout nabizenou drogu

e orientuji se v zdkonech tykajicich se zneuzivani navykovych latek

e diskutuji o rizicich zneuzivani navykovych latek

e umi nendsilnym zpusobem fesit neshody mezi spoluzaky

e znaji vhodné zplsoby chovani a komunikace v riznych situacich (asertivni
komunikace)

vi, kde v piipadé potfeby hledat odbornou pomoc

umi komunikovat se sluzbami odborné pomoci

spolupracuji ve skupiné

respektuji odlisné nézory lidi

jsou tolerantni k mens§indm

6. PouZité a doporucené zdroje:
Metodické doporugeni k primarni prevenci RCH &.j. MSMT 21291/2010-28,

Metodicky pokyn MSMT k fe$eni ikanovéani ve $kolach a $kolskych zafizenich &.j. MSMT-
22294/2013-1

Miovsky, M. a kol.: Navrh doporucené struktury MPP prevence rizikového chovani pro
zakladni Skoly. Praha 2012.

Miovsky, M., Skacelova, L., Zapletalova, J., Novak, P.: Primdrni prevence rizikového
chovani ve Skolstvi. Praha 2012.

http://www.prevence-praha.cz/ materialy Prazského centra primarni prevence (Manual pro
tvorbu MPP 2010)

PhDr. Lenka Skacelova: Manual pro tvorbu MPP §koly

Jak ve Skole vytvoftit zdravéjsi prostredi (Sananim)
Prevence urazu a rizikového chovani

http://www.adiktologie.cz/

http://www.odrogach.cz/

http://www.drogy-info.cz/
http://www.PPPUK.cz — ptilohy 1 — 22b

feditelka Skoly Skolni metodik prevence
Mgr. Olga Mat'akova Magr. Jiri Rizicka
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